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Jeu de la semaine des jeux collectifs 
Ballon irlandais 

But du jeu : Transmettre une balle à son receveur. 

Terrain : 

 
Terrain de 15 m de long sur 10 m de large               Une zone neutre de 2 m de large 

Deux zones d'en-but de 2 mètres de profondeur chacune 

Matériel 
nécessaire : 

10 balles de type hand, rugby, volley scolaire 
3 ou 4 boîtes (caisses en plastique) réserves 

Nombre de 
joueurs : Indif férent ( 3 équipes mixtes de niveau par classe) 

Règles : o Au signal, l'arbitre met en jeu deux balles de même type, une pour chaque équipe. 
o La balle doit toucher le sol au moins une fois dans le terrain adverse. Toute balle 
qui sort des limites du terrain est perdue et sera remise dans la réserve de balle 
par les ramasseurs. 
o Lorsque les deux balles mises en jeu sont utilisées, l'arbitre met en jeu deux 
autres balles. 
o Un joueur peut intercepter la balle avec toutes les parties du corps. Le jeu dure 
6 minutes. 

Comptage des 
points : 

1 point est marqué lorsque le receveur bloque la balle dans sa zone et la met dans sa 
caisse réserve. 

 


