P’TIT TOUR À VÉLO USEP
PÉDAGOGIE

Principe de base

Pour pouvoir participer au « P’tit Tour à Vélo »

Les jeunes cyclistes scolaires doivent impérativement le préparer.

Compétences à acquérir

La maîtrise de la bicyclette

· s’équilibrer

· rouler avec aisance sur des terrains variés

· rouler longtemps en recherchant le meilleur rendement.

La maîtrise de la carte

· coder et décoder un itinéraire

· élaborer et réaliser un parcours.

La maîtrise de la mécanique

· connaître et situer les différentes parties de la bicyclette

· régler et vérifier la bicyclette

· entretenir et réparer la bicyclette.

La maîtrise de l’environnement

· du circuit aménagé et protégé

· vers l’autonomie sur la route.

Outil pédagogique

Le livret du participant comportera, entre autres, les notions pédagogiques suivantes : 

· une double page « signalisation routière »

· une double page « ma bicyclette »

· une page « réparer une chambre à air ».

Place et rôle de l’enfant

L’enfant dans sa vie sportive :

· prépare sa bicyclette

· respecte les règles de sécurité.

L’enfant dans sa vie associative :

· participe à l’organisation

· participe à la préparation matérielle

· participe au déroulement

· rédige un compte rendu.

L’enfant dans sa vie de citoyen :

· celui qui vit dans sa cité.


Surligne ce que tu sais faire

	
	
	

	Lors d’un parcours test de maniabilité, je sais :

	slalomer

contourner un obstacle

rouler droit dans un couloir

passer sous un obstacle

freiner

frôler un obstacle

changer rapidement de direction

rouler dans un couloir en zigzag
	rouler en tenant le guidon d’une seule main

franchir un obstacle

doser précisément mon freinage
	ramasser un objet

reposer un objet

faire du « sur place »

	Lors d’une sortie avec ma classe, je sais :

	obéir à des consignes visuelles ou auditives

me placer sur la route

exécuter les gestes de change-ment de direction

rouler une heure sans m’arrêter
	coder et décoder un parcours

contrôler ma vitesse

utiliser un rapport adapté au ter-rain

respecter les distances de sécu-rité

rouler 01 H 30 sans m’arrêter
	anticiper les dangers du parcours

rouler 02 H 00 sans m’arrêter

	Lors d’un parcours sur un circuit prévention, je sais :

	reconnaître les différentes familles de panneaux du code de la route
	appliquer les règles de sécurité du code de la route pour cyclistes
	appliquer seul les indications des principaux panneaux du code de la route

	Lors d’une séquence de technologie sur l’entretien du vélo, je sais :

	gonfler un pneu

régler ma hauteur de selle

nettoyer mon vélo

démonter, centrer et remonter la roue avant
	réparer une crevaison

replacer une chaîne déraillée

graisser la chaîne et le dérailleur

vérifier le fonctionnement de l’éclai-rage
	réparer une chaîne

changer un câble et un patin de frein

démonter, centrer et remonter la roue arrière
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