FOOTBALL					40m
							

Terrain :

											25m



										6m

Nombre de joueurs : 7 joueurs, gardien de but compris.

Règles : les mêmes  que pour le football à 11 avec quelques aménagements :
· pas de hors jeu
· sur faute grave d’un joueur dans sa surface de réparation, tir d’un pénalty (7m)
· pour toute remise en jeu, les équipes adverses doivent être à une distance de 6 m.
· sortie en touche : remise en jeu à l’endroit où le ballon est sorti, à deux mains au-dessus de la tête, les deux pieds derrière la ligne de touche...
· après un but, remise en jeu au centre du terrain..
· le gardien de but peut évoluer balle en main dans toute sa surface de réparation.
· les remplaçants peuvent entrer en cours de partie, à l’occasion d’un arrêt de jeu

Durée de jeu : deux mi-temps de 10 mn..














