Cycle 3

(  les activités physiques et sportives doivent permettre aux élèves de vivre des « expériences corporelles » particulières dont les intentions poursuivies sont différentes selon le type de milieux dans lesquelles elles sont pratiquées ….

· .adapter ses déplacements dans des environnements de plus en plus éloignés et chargés d’incertitude .en fournissant des efforts de types variés

· réaliser le plus rapidement possible un parcours de 5 balises en étoile à partir de la lecture d’une carte où figurent des indices
( compétences générales et connaissances :

· permettre à l’élève de construire son projet d’action 

· s’engager lucidement dans l’action en maîtrisant ses émotions

· choisir des stratégies efficaces

· mesurer et apprécier les effets de l’activité

· construire des principes de vie collective

Compétences spécifiques attendues en fin de cycle 3

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnements
	Se déplacer (marcher , courir) d’un lieu à un autre en choisissant l’itinéraire le plus adapté, dans des milieux familiers élargis : dans l’école , un parc public proche, un petit bois aménagé, puis dans des milieux  inconnus ( forêt)

· se situer par rapport à 2 ou 3 repères significatifs ( points remarquables, lignes de déplacement) en précisant les directions et les distances.

· Risquer un itinéraire plutôt qu’un autre : choisir un itinéraire en fonction du temps et non de la distance donnée par la carte.

· Effectuer en permanence la relation entre la carte et le terrain : faire le point régulièrement pour se situer, situer la balise suivante

· Se déplacer à pied, mais aussi à vélo,, en kayak .

· Gérer son effort et s’engager de façon continue sur de longues distances et des terrains variés : adapter le déplacement aux difficultés du terrain ( marche en côte par exemple)

· Observer précisément le milieu pour diminuer les incertitudes : rechercher les indices  confirmant les hypothèses, j’entends des voitures de ce côté , donc ma carte est bien orientée.

· Chercher à réaliser un parcours le plus rapidement possible lors d’une course d’orientation : à partir de la lecture de cartes où figurent des indices , noter sur sa fiche résultat l’emplacement des balises trouvées.


Compétences transversales

	S’engager lucidement dans la pratique de l’activité
	· s’engager dans les activités

· en choisissant les stratégies d’action les plus efficaces, ou les plus adaptées en fonction du milieu dans lequel elle se déroule : marcher ou courir, selon les données du terrain, en tentant des raccourcis, en contournant des obstacles…

· en anticipant sur les actions à réaliser : se fixer un contrat de parcours  ( nombre de balises à trouver en un temps donné ) et le réaliser.

· en contrôlant  ses émotions et leurs effets dans des situations de risque ou de difficulté de plus en plus diversifiées : réaliser un parcours orientation en étoile par équipe de 3 dans un milieu inconnu.

· En gérant  ses efforts avec efficacité et sécurité : adapter son allure de déplacement aux caractéristiques du terrain et à ses ressources  physiques pour finir le parcours dans le temps imparti sans être trop fatigué.

* 
enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons : se déplacer à pied ou avec d’autres moyens dans des environnements avec incertitude : rouler à bicyclette sur des chemins forestiers, effectuer un trajet en kayak sur un petit étang ou une dune de sable


	Construire de façon de plus en plus autonome un projet d’action
	· formuler, mettre en œuvre des projets et s’engager contractuellement , individuellement ou collectivement, en utilisant de manière adaptée ses ressources sensorielles, motrices, mentales, ses connaissances et ses représentations graphiques :

· pour viser une meilleure performance : récupérer un objet quel que soit son emplacement dans le temps minimum.

· pour acquérir des savoirs nouveaux : sur les outils utilisés (boussoles), sur les différentes façon de représenter les trajets, sur la cartographie, sur l’environnement caractéristiques des milieux inconnus (la mousse au pied d’un arbre annonce le nord) C’est l’occasion de faire le lien , des passerelles avec d’autres disciplines ( géographie, sciences de la terre..

· pour organiser sa vie physique : gérer ses efforts (pour se rendre d’un lieu à un autre, effectuer une randonnée) dans différents types de terrain, tout en concervant le potentiel de réflexion nécessaire à cette activité

· pour organiser des courses d’orientation, des jeux de piste pour d’autres enfants ou d’autres classes, une randonnée en classe de découverte

	Mesurer et apprécier les effets de l’activité
	· Apprécier, lire des indices de plus en plus nombreux et de plus en plus complexes : 

· utiliser une carte y compris IGN, des outils ( boussole, montre) , repérer des éléments du trajet ( rideau d’arbre, barrières, ruisseaux) ou de spoints remarquables ( arbres particuliers, château d’eau, monticule, cabane ), écouter les bruits (voitures sur une route, bruit d’un ruisseau, d’un torrent)

· prendre conscience  des volumes sur une carte ( courbes de niveau)

· mesurer des distances, des secteurs angulaires, des durées, le relief, .en modulant en fonction des dénivelés pour réaliser le parcours demandé.

· mettre en relation des notions d’espace et de temps : vitesse accélération , durée, déplacements….

· passer de la notion de distance à celle de durée pour optimiser les déplacements

· prévoir la durée de son déplacement et la contractualiser

· identifier ,sélectionner  et appliquer des principes pour agir méthodiquement ( faire des hypothèses d’action, identifier des constantes, anticiper)

· adapter sa vitesse de déplacement aux caractéristiques du terrain à parcourir

· se repérer avec exactitude dans l’espace en combinant les paramètres pour choisir la solution adaptée : distance sur carte , courbes de niveau, types de déplacements

· il vaut mieux marcher dans la bonne direction que de courir dans la mauvaise

· situer son niveau de capacités motrices , ses ressources, ses possibilités de performance :

· pour réaliser des actions précises et /ou pour s’engager dans un type d’effort particulier : choisir parmi plusieurs parcours différents celui qui est adapté à ses capacités d’endurance ou à son mode de déplacement le plus maîtrisé ( marche, course, en vélo, en kayak, en ski.) prévoir les difficultés du terrain et choisir les moments de récupération et de réflexion

· pour s’engager dans une situation de risque mesuré : décider de prendre un raccourci à travers le bois, contourner un obstacle.

· évaluer, juger ses actions, mesurer ses performances et celles des autres avec des critères objectifs :

· comprendre le système de vérification  ( poinçon ) au passage des balises

· savoir qui a fait le meilleur parcours ( en tenant compte du temps et du nombre de balises trouvées)

· situer des objets par rapport aux autres par le geste, le langage oral, le dessin ( en inventant une légende , en respectant globalement une échelle )  par rapport à des repères permanents

· identifier et décrire

· la situation des points remarquables, les caractéristiques des lignes de déplacement par le geste , le langage oral, le dessin (en inventant une légende , en respectant globalement une échelle )  par rapport à des repères permanents (autres éléments de l’environnement)

Exemple :  cacher un objet  et décrire le déplacement et/ou l’endroit  à un autre enfant  pour qu’il le retrouve rapidement ( en limitant ou non  le nombre d’éléments de la description)

- différents types d’efforts et leurs effets sur l’organisme et la santé : savoir ce que produit un effort long et pas trop intense ( course de durée ; parcours d’orientation en endurance) , savoir prendre son pouls 

	Se confronter à l’application et à la construction des règles de vie  et de fonctionnement collectif
	· se conduire dans le groupe en fonction de règles, de codes que l’on connaît, que l’on comprend et que l’on respecte et que l’on peut expliquer aux autres :

· règles simples de vie collective, de sécurité ( y compris la sécurité routière), de respect de l’environnement, d’hygiène, de prise en compte de sa santé et de celle des autres

· ne pas sortir de l’espace proposé à l’activité, ne pas traverser de route , en chronométrant, en vérifiant sur les feuilles de route le passage effectif des enfants par les points demandés

· na pas boire une eau que l’on ne connaît pas

· respecter les plantations, ne pas cueillir de fleurs rares

· coopérer, adopter des attitudes d’écoute, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir ensemble ou élaborer des projets en commun :

· écouter, argumenter, justifier lors de courses en groupe afin d’optimiser les stratégies : remettre en cause des choix stratégiques en cours d’activité

· aider un camarade ayant perdu des repères significatifs lui permettant d’orienter sa carte : poser une question : qu’est-ce qui se voit bien et ne change pas d’emplacement ?

exemple de projets :

· rejoindre le centre de classe de découverte après avoir été déposé avec un adulte par le car à une distance donnée du centre avec une carte et ans boussole

· organisation de manifestation sportives prenant compte de l’activité orientation ( randonnée)

· connaître et assurer plusieurs rôles : coureur , contrôleur, responsable de la sécurité, par exemple :

· assurer la sécurité par l’élaboration de règles propres aux terrains rencontrés, par la surveillance des limites de la zone de travail pendant l’activité de ses camarades


A l'école élémentaire  - CYCLE 3

	SE DEPLACER DANS DIFFERENTS TYPES D’ENVIRONNEMENTS


	Compétences (Les sous-compétences sont en italique)
	niveau
	Activités

	Elargir son champ d’action

Se déplacer : pourquoi ?   ou ?  comment ?
	CE2
	· A partir du plan de l’école

· Tracer des itinéraires et les suivre

· Les repères terrain : trouver le plus de repères possibles et les indiquer sur le plan

· Tracer un parcours uniquement avec des repères terrain

· Décrire un parcours avec  des repères terrain

· A partir du plan du quartier ou du village

· Même travail sur un stade ou un parc

· Evaluation en milieu de plus en plus incertain

· Réaliser un parcours

· Mémoriser un parcours

	Orienter sa carte

	CE2/CM1
	Se situer : pourquoi ? ou ? comment ?

· situer un objet par rapport à soi

· situer les objets les uns par rapport aux autres
· orienter le plan de l’école

· travail sur les points cardinaux

· savoir orienter une carte à partir des repères terrain

· éventuellement orienter une carte à l’aide d’une boussole

	Pratiquer un jeu de pleine nature sans appréhension


	CE2
	· la chasse aux objets

· le parcours codé

· le jeu de l’oie

	Réaliser différents types de parcours
	CE2/CM1
	· le parcours photo

· le parcours en étoile  avec balises

· parcours suisse avec messages écrits

· je pose , tu trouves

· la course au score

	La course d’orientation
	CM1/CM2
	· Marcher  , puis courir sur des distances de plus en plus longues

· Franchir des obstacles en longueur et en profondeur

· Choisir le meilleur itinéraire

· La randonnée

· La notion de course

· travail de l’endurance


LES LIEUX

Etablir un inventaire détaillé n'a pas de sens ; il dépend de la situation de l'école (rurale / urbaine, permettant ou non un travail en extérieur à proximité immédiate des locaux, …)

Lieux possibles : 
salle de classe -- école -- école + préau / cour -- quartier de l'école (selon situation) -- hors école (gymnase, terrain de sport, parc de jeux, …) -- pleine nature (champs, forêt, …)

LES CARTES DE Course d'Orientation EXISTANTES 

	Circo
	Agglomération
	Nom de la carte
	Echelle
	Année

	
	
	Les Courlis
	5 000e
	1993

	ERST
	Erstein
	Krittwald - Erstein
	10 000e
	1994

	ERST
	Erstein
	Krittwald II
	10 000e
	1998

	ERST
	Erstein
	Niederwald
	10 000e
	1998

	HAGN
	Drachenbronn
	Drachenbronn
	10 000e
	1989

	HAGN
	Drachenbronn
	Drachenbronn
	10 000e
	1997

	HAGN
	Drachenbronn
	Drachenbronn
	16 667e
	1975

	HAGN
	Haguenau
	Château Walk
	15 000e
	1997

	HAGN
	Haguenau
	Haguenau 7-8
	25 000e
	1984

	HAGN
	Haguenau
	La Burgbann
	15 000e
	1980

	HAGN
	Haguenau
	La Sandlach
	15 000e
	1991

	HAGN
	Haguenau
	Le gros Chêne
	5 000e
	1987

	HAGN
	Haguenau
	Le Lerchenberg
	15 000e
	1998

	HAGN
	Haguenau
	Le Marais
	15 000e
	

	HAGN
	Haguenau
	Weinumshof
	15 000e
	1997

	HAGN
	Lampertsloch
	Notre dame du Chêne
	10 000e
	2002

	HAGN
	Langensoultzbach
	Mattermannsbronn
	15 000e
	1998

	HAGN
	Lembach
	Forêt de Dambach
	16 667e
	1975

	HAGN
	Lembach
	Lembach
	
	1973

	HAGN
	Lembach
	Lembach
	
	1973

	Circo
	Agglomération
	Nom de la carte
	Echelle
	Année

	HAGN
	Mertzwiller
	Le Sonnenplan
	10 000e
	1982

	HAGN
	Reichshoffen
	Rauschenwasser
	15 000e
	1998

	HAGS
	Brumath
	Forêt de Brumath
	5 000e
	1985

	HAGS
	Brumath
	Herrenwald
	15 000e
	1980

	HAGS
	Haguenau
	Le Camp
	15 000e
	1983

	MOLS
	Barembach
	Les Hauts de Barembach
	5 000e
	2000

	MOLS
	Belmont
	Le Champ du Feu
	10 000e
	1989

	MOLS
	Belmont
	Le Champ du Feu
	15 000e
	1995

	MOLS
	Belmont
	Le Champ du Feu
	20 000e
	1988

	MOLS
	Belmont
	Le Champ du Feu - Myrtilles Sud
	7 500e
	2002

	MOLS
	Dorlisheim
	Dorlisheim
	7 500e
	2003

	MOLS
	Dorlisheim
	Les Vignobles de Dorlisheim
	15 000e
	1996

	MOLS
	Dorlisheim
	Massif viticole
	20 000e
	2003

	MOLS
	Dorlisheim
	Westerberg
	10 000e
	2003

	MOLS
	Gresswiller
	Kantzerhoezel
	15 000e
	1988

	MOLS
	Molsheim
	Lycée Henry Meck
	2 000e
	2003

	MOLS
	Mutzig
	Drei Spitze
	15 000e
	1997

	MOLS
	Mutzig
	La Colline
	10 000e
	1995

	MOLS
	Niederhaslach
	Le Weissenberg
	15 000e
	1984

	MOLS
	Niederhaslach
	Niederhaslach
	10 000e
	2003

	Circo
	Agglomération
	Nom de la carte
	Echelle
	Année

	MOLS
	Oberhaslach
	Entenpfuhl
	15 000e
	1986

	MOLS
	Oberhaslach
	Guillaume II Gensbourg
	15 000e
	1987

	MOLS
	Oberhaslach
	Haslach
	15 000e
	2002

	MOLS
	Oberhaslach
	Haslach
	15 000e
	1986

	MOLS
	Oberhaslach
	La Rondelle
	25 000e
	1988

	MOLS
	Oberhaslach
	La Trinité
	15 000e
	1993

	MOLS
	Oberhaslach
	Le rocher du corbeau
	15 000e
	2002

	MOLS
	Oberhaslach
	Les Monts Sauvages
	15 000e
	1989

	MOLS
	Schirmeck
	Les Hauts de Barembach
	
	2003

	MOLS
	Wildersbach
	Wildersbach
	10 000e
	1995

	OBER
	Bischenberg
	Bischenberg - Eichwaldel
	10 000e
	2001

	OBER
	Bischoffsheim
	Le Bischenberg
	10 000e
	1989

	OBER
	Epfig
	Epfig - L'Oratoire
	10 000e
	2002

	OBER
	Griesheim-près-Molsheim
	Griesheim - Innenloch
	10 000e
	1998

	OBER
	Le Hohwald
	Buchbuckel
	10 000e
	2001

	OBER
	Le Hohwald
	Le Hohwald
	20 000e
	1986

	OBER
	Rosenwiller
	Wangenhart - Bannholtz
	10 000e
	1998

	OBER
	Rosheim
	Forêt de Rosheim
	15 000e
	1976

	OBER
	Rosheim
	Kantzerweg
	5000e
	2002

	OBER
	Rosheim
	Rosheim-Nord
	10 000e
	2002

	SARU
	Ingwiller
	La Petite Pierre Sud
	15 000e
	

	SARU
	La Petite Pierre
	La Petite Pierre
	15 000e
	1989

	SARU
	La Petite Pierre
	Le Château
	10 000e
	1992

	SARU
	La Petite Pierre
	Weyerkopf
	15 000e
	1991

	SAVE
	Wasselonne
	Le Bois de Wasselonne
	10 000e
	1989


	Circo
	Agglomération
	Nom de la carte
	Echelle
	Année

	SAVE
	Westhoffen
	Le Geissweg
	15 000e
	1997

	SAVE
	Westhoffen
	Westhoffen Sud
	15 000e
	1992

	SELE
	Châtenois
	Le Hattenberg
	5 000e
	2001

	SELE
	Châtenois
	Le Hattenberg
	5 000e
	2000

	SELE
	Sélestat
	Le Grubfeld
	10 000e
	1985

	SELE
	Sélestat
	Le Grubfeld
	
	2003

	ST01
	Illkirch-Graff.
	Bois d'Illkirch
	15 000e
	1988

	ST02
	Strasbourg
	Forêt de la Robertsau
	10 000e
	1976

	ST02
	Strasbourg
	Forêt de la Robertsau
	10 000e
	1987

	ST02
	Strasbourg
	Lycée Kléber
	2 000e
	1974

	ST03
	Strasbourg
	Etang du Baggersee
	3 500e
	2000

	ST03
	Strasbourg
	Etang du Baggersee
	3 500e
	2003

	ST03
	Strasbourg
	Krimmeri
	15 000e
	1982

	ST07
	Bischwiller
	Forêt de Gries et Weitbruch
	15 000e
	1985

	ST07
	Oberhoffen
	
	25 000e
	1990

	ST07
	Oberhoffen
	Le Camp
	5 000e
	1988

	ST07
	Oberrhoffen
	Les Bois du Camp
	15 000e
	1994

	ST07
	Soufflenheim
	Collège de Soufflenheim
	10 000e
	1987

	ST07
	Soufflenheim
	Soufflenheim
	15 000e
	1986

	ST08
	Nordheim
	Nordheim
	10 000e
	1997

	ST08
	Vendenheim
	Krittwald - forêt de Sury
	7 500e
	1989

	ST10
	Dachstein
	Ecole François J'Espère
	1 500e
	2003

	ST10
	Eschau
	Forêt d'Eschau-Hipsheim
	10 000e
	1977

	WISS
	Landau - Allemagne
	Ebenberg
	10 000e
	1992

	WISS
	Lauterbourg
	Büchelberg
	15 000e
	1992


LE MATERIEL

	PRATIQUE EN ACTIVITE DE PLEINE NATURE : ASPECTS REGLEMENTAIRES ET SECURITAIRES

	Textes de référence
	· circulaire 99-136 du 21/09/1999 (BO hors série ne 7 du 23/09/1999)

· circulaire 92-196 du 03/04/1992 (BO 29 du 26/07/1992)

	Autorisations
	· directeur d'école

· pour les sorties facultatives : information écrite obligatoire aux familles sur le jour, le lieu et l'horaire, ainsi qu'un talon réponse pour l'accord daté et signé des parents ou tuteurs légaux

· des propriétaires des terrains (ONF : conventions existantes)

	Information
	· dans tous les cas de sorties, les familles doivent être précisément informées des conditions dans lesquelles les sorties sont organisées (cf. ci-dessus)

· l'activité s'intègre obligatoirement dans le cadre du projet d'école

· information à l'IEN 

	Assurance
	· recommandée pour les accompagnateurs et les intervenants bénévoles

· prévoir l'assurance des élèves pour les sorties facultatives

	Encadrement 

(taux minimum)
	Sorties occasionnelles (école élémentaire) :

· ( 30 élèves : le maître seul avec sa classe + un adulte agréé ou un autre enseignant

· ( 30 élèves : un adulte agréé ou un autre enseignant par groupe de 15 élèves supplémentaire

Sorties régulières (école élémentaire) :

· le maître de la classe ou un autre enseignant seul

Sorties occasionnelles (école maternelle ou élémentaire avec section enfantine) :

· ( 16 élèves : le maître seul avec sa classe + un adulte agréé ou un autre enseignant

-
( 16 élèves : un adulte agréé ou un autre enseignant par groupe de 8 élèves supplémentaire

	Qualifications requises
	Le maître peut enseigner cette activité qui se déroule sous sa responsabilité ; il peut, le cas échéant, être assisté par un intervenant extérieur autorisé par le directeur d'école. Si l'intervenant est rémunéré, il doit :

· être titulaire d'un B.E. dans l'activité, 


ou
· être E.T.A.P.S. pouvant justifier d'une compétence dans l'activité, 


ou
· être titulaire d'un B.E.E.S.A.P.T. pouvant justifier d'une compétence dans l'activité



et 

être agréé par l'Inspecteur d'Académie.

	Sécurité
	· trousse de secours (voir annexe 6 du règlement départemental)

· moyens d'alerte (téléphone portable, …)

· numéros d'urgence, numéro de l'école, numéros des familles

· si possible, un véhicule sur le site

Le directeur (ou un enseignant de l'école) doit obligatoirement savoir où se trouve la classe qui est de sortie, avec des lieux et horaires précis.


	PRATIQUE EN ACTIVITE DE PLEINE NATURE : RECOMMANDATIONS 

	Lieux de pratique
	Ecole maternelle :

· école et abords immédiats

· parc public

· lieux sécurisés où les enfants sont toujours à vue de l'adulte et peuvent voir l'adulte (ou l'endroit où il se trouve)

Ecole élémentaire :

· cycle 2 : idem, on peut commencer (en fin de cycle et au bout d'une pratique  conséquente) à aborder des sites où les enfants ne sont plus en permanence à vue de l'adulte (sentiers en forêt, par exemple) -- voir le paragraphe ci-dessous concernant la sécurité

· cycle 3 : tous terrains offrant les conditions de sécurité requises -- voir le paragraphe ci-dessous concernant la sécurité

	Conditions matérielles
	· respecter les dates permettant les déplacements en forêt (convention avec l'ONF - périodes de chasse en particulier)

· tenue adaptée aux conditions météorologiques, chaussures adéquates (pas de short)

· boissons et aliments énergétiques 

	Sécurité
	· en pleine nature, l'espace de travail doit être clairement délimité par des limites parfaitement identifiables et sans confusion possible (routes, lisières, ruisseaux, clôtures, …)

· au besoin, utiliser un marquage complémentaire pour délimiter l'espace (rubalise, …)

· un point de ralliement doit toujours être fixé et connu de tous, et facilement accessible

· un signal sonore de ralliement vers ce point doit être prévu et connu des enfants (corne de brume, …) ; il doit être suffisamment puissant pour pouvoir être entendu de tout point de la zone de travail ; il sera actionné pour marquer la fin de l'activité, ou en cas d'urgence

· les espaces de travail doivent avoir été reconnus au préalable et dans leur totalité (par l'enseignant et/ou la personne qui assure l'encadrement de l'activité) et ne présenter aucun danger particulier (trou, abrupt important, …)

· les enfants ne s'engagent en terrain peu ou non connu qu'à l'issue d'un nombre suffisant de séances de travail, et seulement une fois qu'ils maîtrisent suffisamment un certain nombre de compétences (lecture de carte, déplacements orientés, …)

· lors de travail en groupes, les enfants sont par trois ou deux, jamais un enfant tout seul (au cycle 2, le cas échéant, ces groupes seront accompagnés d'un adulte)

· chaque groupe devra disposer d'une montre, et avoir un horaire limité d'action, à l'issue duquel il rejoindra le point de ralliement

· prévoir un ou plusieurs adultes, selon la taille de la zone de travail, chargé de la surveillance en divers endroits du site


	SITES INTERESSANTS 


· www.ac-caen.fr/orne/rpeda/eps/orientation
· www.eduscol.education.fr
· www.ac-nancy-metz.fr/ia54/iennancy2/PEDA/DOC_PEDA/EPS
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