PROGRESSION EN ORIENTATION


NIVEAU 1
NIVEAU 2
NIVEAU 3
NIVEAU 4

Apprendre à adapter ses déplacements 


Identifier le départ et l’arrivée, s’éloigner de l’adulte et comprendre la notion « aller vers » dans un milieu extérieur 


Se déplacer seul ( sans l’adulte)

Conduire ses déplacements de façon organisée


Se déplacer ( marcher, courir) dans des environnements proches.


se déplacer dans des environnements étrangers et incertains



Suivre les consignes d’organisation, de tâche et de sécurité.


Réagir à une consigne


oser réaliser des actions en sécurité lors de ses déplacements

Dimension motrice

Aller le plus vite possible
Marcher longtemps
Marcher, courir longtemps
Marcher/courir dans un milieu accidenté
Courir dans tous les types d’environnement







se mettre en situation de jeu de reconnaissance et de recherche 


Savoir observer et chercher 

Situer un objet par rapport à soi

Utilisation de photos et de dessins


se situer par rapport à l’objet

Décoder un emplacement

Utilisation d’un plan avec symbolisation simple


Prendre des repères autres que visuels

Utilsation de plans  ou cartes d’espaces peu complexes


Suivre un itinéraire en prenant des renseignements successifs codés

Cartes avec légende CO et éventuellement planimétrie ( courbes de niveaux



Rendre compte oralement de son déplacement.


s’exprimer en fonction de repères visuels
Indiquer oralement une position


Argumenter et communiquer dans le groupe face à une prise de décision


Règles d’or de l’activité

connaître et ne pas dépasser les limites du terrain

- toujours revenir au point de départ

- au signal, arrêter l’activité et venir au point de départ 


 Connaître le point et le signal de ralliement


Apprendre aux élèves à identifier les risques
Repérer les points permettant de se retrouver quand on est perdu
Assurer la sécurité d’autrui

S’engager lucidement dans l’action
Pratique dans un milieu connu  et familier ( école)
Milieu plus complexe, mais néanmoins connu , espace familier élargi ( stade, quartier)
Milieu plus vaste, inconnu , mais restreint  

(parc, petit bois)
milieu vaste et complexe

( forêt, …)

Coopération entre les enfants
Tâches collectives
Travail en binômes ou trinômes
Partage des tâches






























































