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BADMINTON 
 
 
 
 

RÈGLES DU JEU EN SIMPLE 

 

1. Le joueur qui gagne le « toss » (on pose le volant sur le filet bouchon vers le haut, on le laisse 
tomber (peu importe de quel côté du filet tombe le volant). le côté vers lequel pointe le bouchon 
désigne celui qui sert. 

2. Le joueur engage à la cuillère (du bas vers le haut sous la taille), diagonale, de la droite de son 
terrain vers la droite du terrain adverse. 

3. Le joueur qui fait le point marque (quel que soit le joueur qui ait servi). 

4. Le joueur qui vient de marquer le point engage pour le point suivant. 

5. Si l'engagement ne passe pas le filet, un second essai est accordé. 

 

RÈGLES DE JEU EN DOUBLE 

 

1. Le joueur qui gagne le « toss » (on pose le volant sur le filet bouchon vers le haut, on le laisse 
tomber (peu importe de quel côté du filet tombe le volant). le côté vers lequel pointe le bouchon 
désigne celui qui sert. 

2. Le joueur situé à droite engage à la cuillère (du bas vers le haut sous la taille), diagonale, de la 
droite de son terrain vers la droite du terrain adverse. 

3. Le joueur qui fait le point marque (quel que soit le joueur qui ait servi). 

4. L'équipe qui vient de marquer le point engage pour le point suivant. On respectera une alternance 
systématique de service au sein de l'équipe (chacun servira à son tour, et ce tant que l'équipe 
marque). 

5. Chaque fois qu'une équipe gagne le service, c'est le joueur situé à droite qui sert le premier. 

6. Si l'engagement ne passe pas le filet, un second essai est accordé. 

 

 


