
 

 

15 jours de vacances : 

8 thèmes différents : 

15 idées par thèmes …. 

Pour occuper petits et grands 

 

Il y en a pour tous les âges. 

Choisissez ce qui vous plaît. 

N’essayez pas de tout faire. 

Faites avec vos enfants ou laissez-les faire. 

Prenez des photos. 

Détournez les consignes. 

Inventez. 

Amusez-vous ! 

C’est parti ! 

 

 

 



 
15 jours pour créer, fabriquer des œuvres éphémères ou durables 

N’oubliez pas de prendre des photos avant de déconstruire 

 
Fabriquer un 
portrait avec les 
objets de la 
maison 

 
Fabriquer un soleil 

avec les objets de la 
maison 

 
Fabriquer un cœur avec les objets 
de la maison 

 
Fabriquer un bonhomme avec les 
objets de la maison 

 
Fabriquer un arc-en-ciel 
Avec les objets de la maison 

 
Fabriquer une fleur 
Avec les objets de 
la maison  

 
Fabriquer un drôle de chapeau 
Avec les objets de la maison  

 
Fabriquer un arbre avec les objets de la 
maison  
 
 

 

 
Fabriquer une cabane 
Avec les objets de la maison  

 
Fabriquer un instrument de musique 
Avec les objets de la maison  

 
Découper des images toutes de la 
même couleur et les coller sur une 
feuille 
 

  
Ecris un prénom (ou le tien) avec 
des objets ou avec des publicités 
 

 

 
Fabriquer un objet en 
pâte à sel. 
 Recette ici : 

https://www.teteamodeler.com/dossi
er/pate-a-sel.asp 

 
Découpe des lettres et les coller pour 
former un mot doux. 
 

 
Réaliser une 
cocotte en papier 
Ou un avion 

 
https://www.teteamodeler.com/pli
age-cocotte-en-papier 
  

.  
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15 idées pour dessiner  

Tu peux le faire seul ou avec  un membre de ta famille ou toute la famille 
 

 
Dessine la maison de tes 

rêves 

Dessine des monstres   
 
Dessine toute la famille sur le canapé 
 

 
 
Dessine ta salle de classe comme elle 
est dans tes souvenirs 
 

 
Dessine un cauchemar 

  
Dessine les personnes qui te 

manquent en ce moment 

 
 

Dessine un jardin extraordinaire 

 
 

Dessine les animaux que tu aimes 
 

 

 
 

Dessine une machine infernale 
 

  
 

Dessine le goûter de tes rêves 
 

 
 
Dessine un feu d’artifice de plusieurs 
couleurs  

 
 
Dessine le pire repas que l’on pourrait 

te servir 

 
 

Dessine des tâches de couleurs 
 

 
Dessine une ombre 

 

 
Dessine un pays imaginaire où tu 
aimerais aller 
 

 



 
15 jours pour dire des mots, des phrases 

Faire des listes en complétant ces phrases ou répondre aux questions (idées farfelues acceptées ! 

 
Dans le ciel, il y a….. 

 
Dans mon corps, il y a…. 

 

 
Dans le frigidaire, il y a …. 

 

 
Dans le jardin, il y a….. 

 
Dans le zoo, il y a…..  

  
Le jeu de l’architecte 

https://delecolealamaison.ageem.org/

defi-33/ 

 

 

 Variante de listes à compléter 
sous forme de jeu 
L’adulte commence une liste et l’enfant 
répète et complète avec une proposition 
Exemple : dans la maison, il y a papa. 
L’enfant répète et ajoute : dans la maison, 
il y a papa, maman… 
Puis c’est le tour de l’adulte de poursuivre 
la liste… 

 Ce jeu peut être repris sous forme 

d’histoire à inventer à 2 : 

Exemple : c’est l’histoire d’un hibou. 

L’enfant reprend : C’est l’histoire d’un 

hibou et d’un dragon qui s’ennuyaient à 

l’école. 

Puis c’est le tour de l’adulte de 

poursuivre… 

 Le jeu du trésor 
Cacher un petit objet (pièce ou perle) sous un 
bouchon opaque et décrire sa position par 
rapport à un gobelet en plastique transparent 
(ou des gobelets de couleur différentes) pour 
faire retrouver le trésor. 
Exemple : il est sous le bouchon qui est sur le 
gobelet. 

 

 Aujourd’hui, je joue à cache-cache-

doudou : 

https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-12/ 
 

Le jeu des devinettes 
Décrire un animal pour le faire 
deviner. 
C’est un animal qui a 4 pattes, un 
groin et une queue en tire-bouchon. Si 
les indices ne suffisent pas, on 
complète : il est rose et aime se 
coucher dans la boue. Il vit à la ferme, 
dans la porcherie… 
https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-31/ 
 

Le jeu des devinettes avec les 

formes : 

https://problemater.com/devinettes-
avec-les-formes/ 
 

 
Qu’aimerais 
avoir comme 

pouvoir 
magique ?  

 
Que fais-tu avant d’aller dormir ? 

 
Quel métier aimerais-tu faire plus 

tard ?  
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15 jours pour bouger, se défouler. 

 

 
Danser sur une musique qui bouge 

 

 
Imiter le déplacement d’un animal  

Aujourd’hui, je suis un acrobate : 

https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-29/ 
 

 
Jongler avec une ou plusieurs 
paires de 
chaussettes  
 

  
Se déplacer avec un plateau contenant 
quelques objets à une ou deux mains  
comme un serveur 
 

 Aujourd’hui, je fais mon cirque : 

https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-34/ 
 

  
Faire du sport sur le canapé 
 
https://m.youtube.com/watch?v=_
pdMf6nfPo0&feature=youtu.be 
 
 

 
Faire de la corde à sauter sans corde à 
sauter 
 

 

 Aujourd’hui, je danse à la carte : 

https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-16/ 
 

  
La machine à bouger 
Lancer le dé et fais les gestes 
 
http://classedeflorent.fr/maternell
e/activitephysique01.php 
 

 
En étant debout, enrouler 
puis dérouler son corps 
comme un escargot  
 
Se déplacer sur la 
pointe des pieds en se 
grandissant le plus 
possible 
 

Aujourd’hui, je suis un jongleur : 

https://delecolealamaison.ageem.org/
defi-4/ 

 La maison des maternelles 
La gymnastique des animaux 
 
https://www.youtube.com/watch?
v=2HAddMPWn3o 
 

 
Vidéo pour bouger 
 
http://classedeflorent.fr/sport/activitep
hysique02.php 

 

 
Vidéo pour bouger 
 
http://classedeflorent.fr/sport/activite
physique02.php 
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15 jours pour se cultiver et profiter de visites gratuites à la maison. 

 

 
 

Apprendre des choses sur l’art. 

http://www.artips.fr/ 
 

 

 Visiter le  château de Versailles 
 

https://artsandculture.google.com/p
artner/palace-of-versailles 

 

 

  
Assister à un concert de musique 
classique 

https://www.youtube.com/watch?
v=OV0KkYUa6iA 

 
Découvrir des œuvres d’art. 

 
https://www.france.tv/enfants/neuf-
douze-ans/baam-de-l-art-dans-les-
epinards/baam-de-l-art-dans-les-
epinards-saison-1/1380607-le-temps-
suspendu.html 
 
 

 
 
Découvrir le tableau « la Joconde » 
https://www.youtube.com/watch?v
=zK93oH5aPS0 
 

  
Découvrir le tableau de Van Gogh 
 
https://www.youtube.com/watch?v=k
ZmSiC2-9wc 
 

  
 
Découvrir des instruments de musique 
https://www.youtube.com/watch?v=r
HD9heHSUoQ 
 

 
Visiter le musée  d’Orsay avec une 
visite guidée gratuite pour les 
enfants 
https://bayam.tv/fr/blog/les-
contenus-bayam/promenades-
imaginaires-musee-orsay-bayam/ 
 

 

  
Visiter le centre Pompidou à Paris 
avec les vidéos Mon œil 
 
 

https://www.youtube.com/playlist?lis
t=PL5RSjCvtcKQiOiavejpaQhrNGq39R_
4mw 
 

  
Organiser une exposition à la maison 
Comme Hervé Tullet  
https://www.instagram.com/p/B9zU-
cmFSjg/ pour avoir le mode d’emploi 
 
info@expoideale.com 
 

 
Etre invité à un concert en 
chaussette. Avec Aldebert et « le 
tour de la maison » 
https://www.facebook.com/aldebert
officiel/ 
 
 

 
 Assister à un mini- concert avec Henri 
Dès, regarder ces vidéos à la maison 
 
https://www.facebook.com/Henri-
D%C3%A8s-44099096993/ 

 
Faire une expérience scientifique avec 
le musée le Vaisseau 
https://www.youtube.com/watch?v=
H5zGehx-qaY&t= 

 
 

Ecouter et jouer avec un conte 
musical 
Pierre et le loup 

https://pad.philharmoniedeparis.fr/j
eu-musical-pierre-et-le-loup-
prokoviev.aspx?id=1092878#VKv 
 

Regarder une pièce de théâtre 
Le chaperon rouge 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=c
VHeUoLHBP4 
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15 jours pour compter, pour collectionner 

(Pense à organiser la collection et à les prendre en photo) 

 
Depuis combien de temps l’école est-
elle fermée ? 
 

Combien faut-il de couverts 
(fourchettes+ couteaux+ cuillères) 
pour mettre la table chez toi ? 
 
 
 

 
Combien as-tu de paires de 
chaussettes dans ton placard ou de 
peluches dans ta chambre ? 

 

 
Combien de jours reste-t-il avant ton 
anniversaire prochain ? 
 

 
Combien y a –t-il d’écrans dan ta 
maison ? 
 
 

  
Aujourd’hui, on joue aux cartes 

https://delecolealamaison.ageem.org/

defi-2/ 

 

 
 

  
Combien de livres (ou de boîtes de 

jeux/ de legos/ de rouleaux de papier 

toilettes) faut-il empiler pour 

construire une 

tour aussi 

grande que toi ? 

 

Aujourd’hui, je pars à la chasse aux 

nombres 

https://delecolealamaison.ageem.or
g/defi-18/ 
 

 

  
Réalise une ribambelle. Compte tes 
bonhommes 

https://chocolat-et-
scoubidou.com/bricolage/ribambelle-
de-papier/  

    
Collecter des objets en métal. 
Tu peux vérifier avec un aimant. 

 
Collecter des objets en plastique. 
 

 
Collecter des objets en bois. 
 

 
Collecter des objets d’un même 

couleur. 
 

 
Collecter des objets qui grattent ou 

tout doux. 
 

 
Collecter des objets qui brillent 
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15 jours pour écouter, imaginer, s’évader. 

 
 
Feuilleter un journal 

https://www.histoirespourlespetits.co
m/feuilleter-
magazine#_ga=2.142678773.1593789
757.1586245918-
577335825.1586245918 

Feuilleter un journal 
 
https://www.toupie-
magazine.com/le-
magazine/feuilleter-
mag#_ga=2.74726738.1593789757.1
586245918-577335825.1586245918 

 
 
Feuilleter un journal 
https://static.bayard.io/feuilletage/p
mt/presse/milan/jeunesse/hpp/hpp-
feuilletage-0184/index.html 
 
 

 
Regarder un magazine documentaire 
https://www.wakou-

magazine.com/magazine/feuilleter-

mag#_ga=2.113991111.1593789757.1

586245918-577335825.1586245918 

 

 

 
Ecouter et regarder un album  
Patricia, une assistante maternelle lit 
cinq albums 
https://www.benfeld-rhinau-tv.fr/  
 

 

  
Ecouter et regarder des livres filmés 
«L’école des loisirs propose 11 
albums » 
 
https://positivr.fr/11-albums-filmes-
mis-en-ligne-par-l-ecole-des-loisirs-
pendant-le-confinement/ 
 

  
Regarder et écouter une bande 
dessinée 

 

https://www.dargaud.com/bd-en-

ligne/ana-ana-tome-1,3867-

c003a70800e55c0c5aaf723cdc484c08 

 
Ecouter une histoire mis en musique 
par des élèves de CP 
 

 
 

https://www.dailymotion.com/video
/xcu3wh 

 

  
Ecouter et regarder des livres filmés  

https://papapositive.fr/26-albums-

filmes-pour-les-enfants-gratuit/ 

 

  
Reprendre un livre, un album écouter 
quand on était plus jeune, bébé 
 
 

 

Ecouter des histoires en musique 

https://www.radioclassique.fr/podca
sts/serie/des-histoires-en-musique/ 

Ecouter des histoires racontées par 

une bibliothécaire des Médiathèques 

de la CC-Erstein : 

« Les histoires de Nadia » 

https://mediatheques.cc-
erstein.fr/confinement 
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15 jours pour écouter, se reposer et se détendre 

A faire au calme ! 

 

 
Fermer les yeux et écouter les bruits 
de la maison Que reconnais-tu ? 
Ouvre la fenêtre écoute les bruits les 
yeux fermés 
 

 
Cherche tous les bruits que l’on peut 

faire avec une feuille de papier en 
froissant, en déchirant  

 
Cherche tous les bruits que tu faire 
avec ta bouche 
 

 
Ecouter une histoire et o’li 
 
https://www.franceinter.fr/emissions/
une-histoire-et-oli 
 

  
       Se masser 
 
https://apprendre-reviser-
memoriser.fr/do-in-en-classe-auto-
massage/ 
 

  
Ecoute le bruit de la forêt 
 
https://lasonotheque.org/search?q
=foret 
 

  
S’allonger sur le dos et fermer les yeux 
 Et imaginer que notre corps est très 

lourd et qu’il 
s’enfonce 
dans le sol 
 

 
S’allonger sur le dos et fermer les yeux 
et imaginer qu’on est dans un bon bain 
chaud 

 

  
S’allonger sur le dos et fermer les 
yeux, imaginer qu’on est sur la 
plage au soleil, sentir le sable chaud 
dans les 
mains 
 

  
S’allonger sur le dos et fermer les 
yeux, imaginer qu’une petite boule de 
chaleur douce parcours notre corps 
 

 
S’allonger sur le dos et fermer les yeux 
Ecouter de la musique zen 
https://www.franceinter.fr/musique/n
otre-playlist-zen-pour-toute-la-famille 
 

 
Se mettre sur les genoux, puis en 
boule et se balancer doucement de 
gauche à droite pour se bercer 

 

 
Faire du yoga 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Y
XUuylMgK4Q 
    

 
Méditer, calme  et attentif comme une 
grenouille 
https://www.youtube.com/watch?v=W
nxOoifQ398 

 

 
S’allonger sur le dos, fermer les 
yeux écouter le silence, respirer 
profondément en mettant les mains 
sur le ventre 
 

 

https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/do-in-en-classe-auto-massage/
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/do-in-en-classe-auto-massage/
https://apprendre-reviser-memoriser.fr/do-in-en-classe-auto-massage/
https://lasonotheque.org/search?q=foret
https://lasonotheque.org/search?q=foret
https://www.franceinter.fr/musique/notre-playlist-zen-pour-toute-la-famille
https://www.franceinter.fr/musique/notre-playlist-zen-pour-toute-la-famille
https://www.youtube.com/watch?v=YXUuylMgK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=YXUuylMgK4Q
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398
https://www.youtube.com/watch?v=WnxOoifQ398

