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activités physiques sans confact
Gay (87

Ce corpus d'activités s'appuie en partie sur les fiches collaboratives de Steve Bissonnette (pédagogue
québécois) et sur des jeux expérimentés en EPS qui peuvent étre déclinés en cour de récréation. Il

n'est pas exhaustif. L'enseignant peut étre meneur de I'activité ou I'éléve.

Concernant la Maternelle, le protocole sanitaire permet Iutilisation de vélos, de cerceaux... sous
réserve que cette utilisation soit individuelle et que le nettoyage soit fait aprés chaque utilisation.
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Les hauts et les bas

Les éléves debout forment un cercle. L'enseignant crie un nombre suivi de « haut » ou « bas ». Sil dit
« 5 bas », 5 enfants doivent s'accroupir. Le jeu continue en appelant « 3 haut », seuls 3 enfants
doivent étre debout ou « 7 haut » ou « 6 bas », etc. Les membres doivent étre solidaires pour que les
nombres soient toujours corrects. Il est possible de comptabiliser des points et de former plusieurs
&quipes qui se répondent.
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Pas de géant :

Les enfants se trouvent sur une ligne de départ. Le meneur du jeu présente des énigmes sur des
fiches ou peut créer une devinette (objet qu'il observe). Les enfants tentent de trouver la réponse.
Lenfant qui a la bonne réponse avance d'un pas. Le premier qui arrive 4 la ligne d’arrivée gagne.

« variable : avancer & pas de grenouille, saut de lapin, position de tortue...

« variable : au lieu des devinettes, on peut nommer des catégories qui permet & I'enfant
d’avancer. Exemple : les personnes qui portent du bleu, les personnes qui ont des lunettes,
les personnes qui ont des bottes avec des motifs, etc.). Les enfants qui correspondent &
I'énoncé peuvent avancer.
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Dessins libres a la craie : dans la cour de récréation

Chacun sa craie !
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Le jeu des marelles
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